Conférence sur « Les parcours scolaires et désirs d'apprendre
d'enfants adoptés »

Nous nous sommes réunis sur un théme qui préotoupédes parents.

Etre parent n’est pas toujours une tache facill, stolarité va étre pendant des années, unisyjertant.

Pour beaucoup, le parcours se déroulera sans prelgarticulier, pour d'autre des difficultés vopiparaitre au moment ou I'on va
solliciter les parties du cerveau qui servent gaprentissages scolaires plus abstraits.

Les parents adoptifs auront les mémes défis quelésuautres parents mais certains auront aussiédisssupplémentaires, défis qui
peuvent étre d0 aux « carences » du vécu mdtiad de I'enfant.

Les intervenants de cette conférence:

Marie-Odile LAFOSSE-MARIN, mere adoptive et chercteur en Sciences de I'éducation, mere
adoptive, et auteur de I'étude : « Désir d'apprende et apprentissages des enfants adoptés’est
posée la question des répercussions sur le dégwpndre et les apprentissages liées aux carences
affectives de la petite enfance, notamment I'abamir la mére.

Les troubles causés par les premieres relatiomodrrisson a sa mere ou au parent maternant isse
ils des traces irréversibles sur les capacitéspdéagissage ?

- Madame Mylone ROUANNE mere adoptive, Ancienne resmsable de I'accompagnement
des familles a EFA, Conseillére conjugale et famile, animatrice de groupe de parolenous a présenté également
pourquoi EFA a réalisé une enquéte concernantdiarsig, et les suites envisagées de I'enquéecefée en 2004. Voir
Revue Accueil mai et ao(t 2005.

Mme M-O. L-M. a présenté son étude qu’elle a réalisn 2001 dans le cadre de ses recherches eoesdeiéducation, motivée
par ses expériences personnelles en tant qu'erseeget mére adoptive de deux enfants d’origineneine, agés de 9 et 12 ans lors
de leur venue en France.

Le sujet de I'étude était intitulé : « Etude dess#qquences des traumatismes affectifs de la petfence » et Mme M-O. L-M. a
mené une enquéte auprés de familles adoptivesgtodier le parcours scolaire et les attitudes grasbn d’'apprentissage de plus
d’'une centaine d’enfants adoptés qui avaient aumsnbé ans au moment de I'enquéte, permettant wh saffisant.

L’échantillon de I'enquéte concerne 105 enfantss&dg 16 a 26 ans et habitant dans toute la Fr@&sseenfants sont nés en France
(30%) ou sont originaires de plusieurs pays étrendede, Corée, Brésil, Roumanie, Colombie, Madagg Liban, Salvador,
Polynésie, lle Maurice...), Lors de leur abandon, eefants étaient &gés de 0 a 10 ans. lls ont éhgtésla des ages allant de 13
jours & 13 ans. L'intervalle entre I'abandon etibation va de 0 a plus de 4 ans.

Sa premiére préoccupation a été de s'interrogelasé@versibilité ou non des troubles des premiéskgions du nourrisson a sa mere
et/ou aux parents maternants.

Les avis concernant ce sujet sont trés partagéajriecomme René Spitz ont montré I'existencead#bression du nourrisson et les
séquelles secondaires, John Bowlby et Mélanie Kheient aussi des troubles de l'attachement quvexaudurer, Michel Soulé
rapporte aussi des séquelles de la petite enfance.

Mais heureusement, d’autres auteurs comme Michelalye Caroline Eliatcheff, Serge Boimaré (qui a téerL’enfant et la peur
d’apprendre »), montrent que si les carences afeecte la petite enfance perturbent I'évolutior’defant, ce n’est pas irréversible.
Et Boris Cyrulnik dit bien qu'il n’y a pas de traatismes ni de blessures qui ne permettent lagés#i et la construction de soi.

La deuxiéme préoccupation de Mme M-O. L-M. a ét&’deerroger sur le lien qui peut exister entredgnitif et I'affectif.

Est ce dépendant ? Certains rapportent que lettfagmipeut se développer normalement que si k4ffse porte bien, est ce le cas ?
Faut-il d'abord s’attacher a résoudre les probleaféectifs pour espérer observer une évolution agndif ? Ou bien, le cognitif et
I'affectif sont-ils en interaction, I'un stimulafiutre ? Le développement cognitif n’est-il pagedéiné biologiguement, de toute
facon I'enfant se développant sur tous les plans ?

Est-ce que les évolutions sont simultanées entreolgnitif et I'affectif, ou y a-t-il des rythmes ftérents en fonction de
I'environnement ?

Mme M-O. L-M. pense que le cognitif et I'affectibist en interaction, que I'un stimule I'autre et dajue le pédagogue doit avoir le
souci de distinguer les deux et de faire prendrescience a I'enfant des différentes dimensionsodef@enctionnement, de facon a ce
que 'un ne freine pas l'autre et qu'il puisse sealopper, méme si c’est a des rythmes différelatiss les meilleures conditions.

A partir de ces questions, I'enquéte a été réabiséenvoyant un questionnaire a des parents asloptif

Ce questionnaire portait sur le parcours scoldiresdiplomes, mais aussi sur les conditions dealhdon de I'enfant et sur son
adoption (I'age, les circonstances, les origineseps entre I'abandon et I'adoption, les événésndurant cet intervalle, le profil de
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la famille) et sur les conditions d’apprentissagenime le désir d’apprendre, les capacités d’aligirgdes repéres dans le temps et
dans I'espace).

D’autres questions concernaient la réaction dedigren cas d’angoisse (pouvant inhiber le désippifendre), si I'enfant souhaitait
faire des démarches pour connaitre ses origines.

Les parents pouvaient rajouter un commentaire Ig'iuhaitaient.

Les résultats de cette enquéte sont présentésdasestatistiques mais qui sont a prendre avec mesytions, car cela ne veut pas
dire que tout le monde va rentrer dans les résultamnés.

Mais cela donne une idée et permet de réfléchirceuqui peut se passer, d'établir une fréquencedifisultés rencontrées, des

réussites et des points forts/faibles des enfatdptés permettant une meilleure prise en chargeese@nfants en cas de difficultés.
L’échantillon était séparé en 4 groupes :

1% groupe : les adoptés bébés : les enfants adogés @ mois, dont 85% ont été abandonnés a laaraiss

2°™ groupe : les adoptés petits : les enfants adaptés 7 mois et 3 ans. lls sont beaucoup moinsdaipanés a la naissance et ont
souvent vécu quelques mois avec leur mere.

3*™groupe : les petits-grands : les enfants adopiiés 8 et 6 ans.

groupe : les grands : les enfants adoptés a pléisamhs.

Les premiers résultats concernant les difficulg&slités scolaires sont les suivants:
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Figure 1: Forme générale approchée la plus fréquente des
difficultés scolaires en fonction de I'age d’adopti

- Les enfants qui ont le moins de difficultés caneat le 2™ groupe, c'est-a-dire les enfants entre 7 moisagis3les enfants adoptés

bébés en ont plus. Les difficultés ré-augmentestigs avec I'age (figure 1).

- Concernant les réussites, la forme généralei@stdomplémentaire des difficultés (figure 2)
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Figure 2: Forme générale approchée la plus fréquentedlssites scolaires en fonction de I'age d’adoption.

Ces résultats vont a I'encontre de ce que I'on penser en général, c'est-a-dire que plus I'erdanadopté jeune, moins il rencontre
de difficultés. Ces résultats ne sont pas liéstahBntillon analysé etes résultats similaires ont été rapportés par ychatre
hollandais, le Professeur Frank C. Verhulst, damsautre étude qui concernait 1500 enfants adoptés.

Les résultats concernant les dipldmes sont lesastsy(figure 3):
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Figure 3: Fréquence des dipldomes obtenus en fonctiorade K'adoption

- Concernant le brevet des colléges, les adoptééshent un moins bon résultat que les adoptéspetis résultats ensuite diminuent
pour les plus grands.

- Concernant le passage en seconde (au lycée)d66%doptés bébés passent en seconde, les adetitéent de meilleurs résultats
(95%) et ce cap est beaucoup plus difficile posr2@utres groupes.

- Concernant les formations de CAP-BEP, les pgtigsrds se reprennent et ces dipldmes sont lesrphjsents.

Les enfants qui n'ont aucun dipléme ne sont pastmeux (moins de 10%).

La moyenne nationale de la méme année (2001) e56%ede réussite au Bac, 85 a 90% si les enfaaisnétissus de famille de
cadres.

Les adoptés jeunes se situent dans cette moyeriomala, mais par rapport parfois au milieu socialaux efforts faits par les
parents adoptifs, le taux de réussite est un pelessous de la moyenne nationale.

L’'étude des redoublements des enfants au primbae eollége fait apparaitre:

- Au cours du primaire, les enfants redoublent p@%43 I'adaptation est un peu plus difficile pous kdoptés grands du fait
de I'adaptation du langage. Certains peuvent étemigs vers des classes spécialisées.

- Au collége, période de I'adolescence, on retrouwenduveau que les enfants adoptés bébés redoudlaleantage que les
adoptés petits. Les enfants dans les classes bpéesaaugmentent trés nettement pour les adopadgy

- Leredoublement au lycée est assez important : &@¥enfants de I'échantillon.

- Sur I'échantillon analysé, 23 enfants ont décrd@8s), c'est-a-dire qu'ils ont quitté leur classeceurs d’année, surtout en
1°® Terminale et durant la premiére année aprés kg Bamme si les enfants qui vont loin dans le passcolaire
arrivaient a saturation. Lorsque I'on regarde paupe, ce sont les adoptés bébés qui décrochphide

Les parents ont aussi été questionnés sur lesdaitdes enfants en situation d’apprentissagesrailarge, c'est-a-dire, a la maison,
a I'école, dans les jeux, concernant le désir dapgre, la coordination corporelle, les repéressdaspace, les repéres dans le
temps, le sens logique dans la vie courante, l|paaii@s d’'abstraction et les relations aux auttes.échantillon d’enfants adoptés a
été comparé avec un autre échantillon d’enfantsadoptés.

Dans I'enfance, le désir d’'apprendre est assezebda groupe ou I'on constate le plus de désiicehti des adoptés petits, mais ce
désir est plus faible par rapport aux enfants raoptés. A I'adolescence, la courbe des « problénmmente d’'un cran pour tous,
méme pour les enfants non adoptés méme si lesgoneblsont moindres.

Pour avoir un désir d’apprendre, il faut avoir @mtain désir de savoir, et quand le désir de cornksiurs origines est trés prégnant,
le désir d’apprendre a I'école passe en second plan

Les résultats concernant la coordination corparédle repéres dans I'espace, les repéres danmfsstde sens logique dans la vie
courante sont les suivants :
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- Dans I'enfance, les problémes peuvent étre relatbrd élevés surtout pour enfants adoptés plus grandis il y a une
bonne compensation puisqu’a l'adolescence touspceblémes ont largement diminués méme pour les ghasds.
L'accueil de ces enfants dans leurs nouvelles fasydermet de diminuer ces difficultés.

- Le repérage dans le temps reste le plus problénstigptamment pour les adoptés bébés. Dans lésitiosts, il est vrai
que les enfants ne pensent qu'a l'instant prése@ela devient plus difficile ensuite pour s'inscritans le temps. Et cela a
des conséquences sur les apprentissages. Cargpoandre, il faut anticiper, lacher prise et sggier en avant.

En comparaison, les non adoptés ont beaucoup rebpeu de problémes dans ces attitudes de repétrdgdogique.

Les problémes dans les capacités d’'abstractioentest fait le plus marquant dans I'enfance etdladcence chez les enfants
adoptés, compensés difficilement a I'adolescertogliesont plus élevés que chez les enfants noptéslo

La question des capacités d'abstraction est relieepérage dans le temps ; pour passer dans#dietish, il faut lacher le présent
c'est-a-dire oser et risquer ! Et ce n'est paddamur les enfants qui dans I'enfance ont refuspehser au passé et au futur.

Les conséquences sur le parcours scolaire exigigisju’a 16 ans, seulement 50% des enfants adeptésdans I'enseignement
général, taux qui est plus élevé habituellement.

Les autres enfants se dirigent plus dans I'enseignétechnique, ou parfois décrochent. Les parcgans faute, a 'inverse, peuvent
étre observés mais ces difficultés restent un ansible.

Concernant le probleme des relations aux autresoeles adoptés grands qui ont le moins de praséde relation aux autres dans
I'enfance et I'adolescence, comme s'ils avaientatidéage développé le relationnel et que ¢a se pasEaix.

Dans cette enquéte, les parents ont aussi étéogésrsur les réactions de leurs enfants en cagalsse a I'adolescence.

Les réactions étaient définies dans le questioend& la facon suivante : fermeture sur soi, dépriatétude de fuite, fugue,
absentéisme a I'école, blocage devant le travailage, refus total du travail scolaire, agresgiwtis-a-vis des parents ou des
enseignants ou des copains, destruction de maddiaanaison ou ailleurs.

Dans les réponses, les attitudes suivantes : farenstir soi, déprime, attitude de fuite sont comesuaux enfants adoptés ou non.
C’est le lot normal des adolescents. La plus gralifierence entre les enfants adoptés ou non ddbtage scolaire qui est beaucoup
plus fréquent chez les enfants adoptés.

L'agressivité par rapport aux parents est proclie@nfants adoptés ou non.

Une remarque supplémentaire peut étre faite :résnés qui ne connaissent rien de leurs origin@s 80 peu moins agressifs vis a
vis de leurs parents par rapport a ceux qui coeaatsun peu, comme ci ceux qui connaissent ung@uhistoire osaient davantage
se défouler sur leurs parents adoptifs.

Cela fait partie d'une période un peu difficile asper. Souvent, en tant que parents adoptifs, sleules réactions qui étaient
destinées aux parents d’origine et aux parentswelés jours...

Les recherches de certaines corrélations ont &&s fat montrent que les enfants qui n’ont aucaf@mation sur leurs origines, en
particulier les enfants nés sous X, sont moinssaifie mais ont plus de difficultés scolaires ammpire que les enfants qui ont
guelques informations.

En conclusion de cette étude, les facteurs négatiftes parcours scolaires et les apprentissaggs s

- La maltraitance
- L'intervalle entre I'abandon et I'adoption lorsqugist assez long et notamment s'il y a eu plusiplacements différents

- L’abandon a la naissance méme s’ils sont adoplgvement rapidement entre 3 et 6 mois : pour auveau-né, 3 mois est
un temps immense quand il n'y a pas de possildlaé&achement réel et cela laisse des traces. Qngussi imaginer que
les enfants abandonnés a la naissance ont sarsalmsi été marqués d’une certaine fagon avant rdémaitre (grossesse
non désirée, déniée, perturbée).

- le manque d'informations sur les origines surtol®a@dolescence.

La trace de I'abandon se réactive souvent a I'adelece, quelle que soit I'affection des parents.

Le poids des traumatismes et des carences affedtmaeltraitance, changements de lieux, le manqueodgnuité, I'impossibilité
d’établir des liens) peut étre plus important qabdndon lui-méme.

Le désir d’apprendre et celui de connaitre sesmaigsemblent trés nettement liés.

La souffrance et la peur du détour par I'abstracsemblent plus grandes chez les enfants adoptéle passage par I'abstraction les
met devant un néant et les confrontent a nouvéewr ropre histoire.
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Mais le pouvoir de récupération (la résilience)tpgeujours, méme si c'est difficile, permettre a@nfant de se reconstruire, méme si
¢a prend du temps.

On remarque, notamment chez les enfants les parsdgy souvent lorsqu’ils sont amoureux et que ¢etteonne n'a pas de liens
avec leur propre histoire familiale, qui les déaemt pour ce qu'ils sont eux-mémes, cela déblampraines choses, et permet un
meilleur épanouissement.

Notre réle de parents dans tout cela ?

Les causes possibles des difficultés d’apprentssiag enfants sont trés complexes, et multipleiest nous dépassent souvent, en
tant que parents adoptifs, parce qu’elles ont $ewrces en amont de I'histoire commune, et dontyik pas lieu de se culpabiliser
mais uniquement de se remettre en question.

Aprés cet échange, nous pouvons conclure en sgaknt que rien n’est irréversible, qu’il nous faut adapter nos exigences, et
aider I'’école a comprendre ces différences d’'évolians, qui a terme, on I'a vu aboutira a une réussit conforme a la moyenne
nationale.

Rappelons que :

- La stimulation maximale diversifiée reste a coneeiMais surtout ne pas leur mettre la pressiarieu scolarité et ne pas
se raidir sur des principes : évitez les conftitstiies ! L'idéal serait de mettre de la soupledaes la fermeté

- Nous devons étre clairs et rassurant en explicuatre enfant qu'il n’est pas en échec
- Ne pas évaluer nos compétentes parentales selogsldtats scolaires,
- Accompagner nos enfants, ne pas les laisser smdsfl'école, voire face aux moqueries des astrémts.

Mais surtout leur donner du temps, la notion de temps des adultes n'est pas la méme que pour les erfgnet lorsque nous
disons du temps, cela peut étre des mois, voire damées.

EFA94 - Enfance et Familles d’Adoption du Val derkta— Journal interne EFArandole — septembre 208814
Association subventionnée en 2007 par le conseié@é du Val de Marne, la CAF du Val de Marne, leeBtion Départementale des Affaires SanitaireSaatiales (DDASS), les mairies de Champigny et det-8éaur
des Fossés.

EFA94 remercie les mairies de Vincennes, CrégilNogent-sur-Marne pour leurs mises a disposidisalles. Document non contractuel. 5/5



