Conférence du Docteur Jean-Louis Le Run
« La place du Pere »

Le 13 septembre 2009, EFA 94 a organisé, a I'oonadé son pique nigue annuel, une
conférence sur le theme « La place du pére ».

Cette conférence a été animée par le Docteur Jeais-Le Run, pédopsychiatre, responsable
du premier secteur de psychiatrie infanto-juvédédeParis, rédacteur en chef de la revue
Enfances & Psy, et auteur de différents ouvragese «Figures du pére a I'adolescence »
et « L’enfant dans I'adoption ».

Responsable d’un secteur de psychiatrie infaraileien responsable du CMP de Maisons-
Alfort, le Docteur Le Run s’intéresse depuis de boguses années a la figure du pere, et a
'adoption. Pour cette derniere, il crée actuellemene consultation au sein de son service
([1]), qui ouvrira d’ici la fin de I'année.

« Du Peéere en général

La question du Pére est vaste, et n'est pas tifésatite, selon que la paternité soit biologique
ou adoptive. Dans tous les cas :

* On ne nait pas peére, on le devienL’expérience fait évoluer dans le temps, a mesure
gue grandit I'enfant et que le nombre d’enfante&ait.

* Il n’y a pas de modele unique de perell n'existe pas de pere parfait, mais pour
chaque enfant il existe un pere, le sien, qu’it phis ou moins compétent ou plus ou
moins carent.

* Un aspect important de la fonction est d’inscrire ’enfant dans une filiation
paternelle.

Les représentations du role du pere sont treshlasasuivant les siecles, les cultures, les
civilisations.
Que nous disent I'anthropologie, I'histoire, la myhologie du réle du Pere ?

* L’anthropologie: il existe une trés grande variété de systémedidiedn,
patrilinéaire, matrilinéaire, mixte. Mais comme ifteontré Francois Héritiela
plupart des sociétés consacre la primauté du liemsial sur le lien biologique.
Aucune société ne confond le géniteur avec le pére.
D’autre part, la position des peres n’est pas syqué a celle des meres.
Contrairement a la meére, le pere n’obtient passsatut social de son réle de géniteur
mais de celui d’époux ou d’éducateur.
La notion de pére est relative aux différentedisations mais c’est toujours une
représentation sociale.

e L’histoire : Depuis la Rome antique, la figure du pere est ined de pouvoirle
pater familias. Dans I'Antiquité, et notamment en Grece antideigere avait droit
de vie ou de mort sur I'enfant qui venait de naienneur de vie, il dispensait
également la loi.

Philippe Ariés, historien de I'enfance, a montréncoent au Moyen Age se
développait la spécification par sexe des fonctarentales. Pendant les siecles
suivants, le pére aura surtout pour role d’asdarsurvie de la famille, de mettre au
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point les stratégies de succession, mais pas tfieoelui d’éducation. Au XVIlleme
siecle, avec les philosophes, tel Jean-JacquessBawsune prise en compte du réle
éducatif va s’amorcer. Mais ce systéme patriaradgbut de méme perdurer jusqu’au
milieu du XXeme siecle. C’est la révolution sociétde mai 68 et I'apparition de la
contraception qui vont générer la transformatiom@e homme/femme, pére/mere,
vers une autorité parentale partagée.

Les travaux de Jean Lecamus montrent que dansiktégontemporaine, le réle du
pere a évolué, particulierement dans sa foncticrabsante. Mais il reste des
différences entre le pére et la mére. Le péere ue pas avec I'enfant de la méme
facon que la mere, introduisant plus de compétiipte risque dans les jeux. Quant
les meres vont plutdt tourner I'enfant vers ellémes, les péres vont eux plut6t le
tourner vers I'extérieur, ce qui va jouer un r@tgortant dans sa sociabilité future.
Au cours de I'histoire, on le voit a travers cesrmyples, la fonction de reproduction
n’est pas fondamentale dans les fonctions du @#rgaasse d’un role dates
transmission du patrimoine (réle du pater familias depuis I’Antiquité)ua réle
éducatif (depuis le XVIlieme siécle et 'apparition de Itde), et enfin ain role de
sociabilisation (& I’heure actuelle).

La paternité est une fonction socio-culturelleui évolue sans cesse, difféerente de
celle de la mere, mais indissociable de celle-ci.

» La mythologie: Au Vllleme siecle avant JC, le poéte grec Hésiaglmritdans sa
Théogonie le mythe de Cronos qui, armé par sa fBai& castrera son pere Ouranos
avant d’étre a son tour vaincu par son fils Zeaguél, pour ne pas subir le méme sort,
avalera son épouse Métis enceinte et donnera naessaAthéna la fille du pere. On
voit se dessiner ainsi les rivalités homme/femneegfmere, pereffils, et les parts
imaginaire et fantasmatique de la filiation.

Deux siecles plus tard, a travers le mythe d’Edgpé&agédie de Sophocle met en
scene les tabous du parricide et de I'incestegptésians toute société. Freud
trouvera dans ce mythe la trame d’un complexe forestdial pour la psyché humaine,
d’un conflit fils/pere N’oublions pas qu'Edipe était un enfant adopté.

Qu’est ce qu’un Pére ?

Il faut rappeler que le réle du péere n’est pas oqile, et que chacune des fonctions
enumeéreées ci dessous pourra étre plus ou moindiessop/ant les cas.

» Des fonctions classiquese pere est un étre de chair, un éducateur quriaatet
interdit, montre des choses a I'enfant, un compagt®jeu plus ou moins présent,
guelqu’un sur qui I'enfant peut compter (qui estspbu moins fiable), qui pourvoit
aux besoins financiers de la famille.

» La fonction de filiation:

- Biologique: le pere fournit la moitié des génes de I'enfant

- Symbolique :comme le dit Pierre Legendrefaire un enfant, ce n’est pas
seulement produire de la chair humaine, c’esttitimer ». Un enfant s’inscrit
dans une chaine d’ascendants et de descendaqts,es# tres important pour
sa structuration psychologique.

- Imaginaire: I'enfant se construiine image du pére qui lui est propre,
représentation fantasmeée naissant des interadfigrigliennes de I'histoire
familiale et des représentations sociales. La &gl pere, étant celle du

2/5



premier héros, joue un réle important dans l'estil@esoi et le narcissisme de
'enfant. En grandissant, cependant, 'enfant val@io attaquer cette figure et
se créer d’autres modéles. Certains enfants degusyrs parents peuvent se
créer un roman familial qui consiste a s'inventauttes origines plus
prestigieuses.
» Le support identificatoire: c’est le réle important de I'identité et de I'iddatsexuée.
Pour le garcongtre un homme a I'image du pere ; pour la fib&poir un homme a
'image (ou non) du pere.

» L’objet libidinal: le pére est unpersonne envers qui on a des sentiments positifs ou
négatifs, en particulier a la période du conflitigéen, qui, si il se résout bien, va
amener I'enfant & comprendre qu’il doit cesser aldair le parent de I'autre sexe
pour lui seul et va pouvoir chercher 'amour aitkeu
Pour I'enfant, le pere est aussi 'amant de la meére
Le pére, agent de la castration, représente unacgadantasmatique pour I'enfant,

qui I'aide a se structurer.

La place du péere dans ces diverses fonctions va ddylre de la fagon dont la mere
va donner une place au pére.

D’autre part, si autrefois la plupart de ces fonctons reposaient sur un seul
homme, aujourd’hui avec I'évolution de la famille,séparations, recompositions,
aide médicale a la procréation, adoption, on voitug plusieurs peuvent se
compléter pour remplir ces fonctions dont certainesont quelquefois vacantes.

 Du pere adoptif en particulier

Le pére adoptif remplit la plupart des fonctionégiees, hormis la fonction biologique.
Il y a donc peu de différences entre un papa bigleg ou adoptif, et chacun aura les mémes
difficultés a tenir son role, dans une sociétéasucodes et regles se sont effrités !

Spécificités de la paternité adoptive, suivant I'dg de I'enfant :

* Avant: le probléme de stérilité peut retentir sur lestrehs du couple puis sur les
relations a I'enfant. Dans ses représentations eliques, comment 'homme/pére
s’assume t'il dans la situation de stérilité 2elinble que cette situation fragilise plus
la mére. D’autre part, en supprimant le décalagefpére qu’est la grossesse,
'adoption met d’une certaine facon le pere enasitun d’égalité dans I'abord de
I'enfant.

* Dans les premiers temps Cette situation d’égalité peut compliquer la diéiéiation
du réle du pére de celui de la mére.
En cette période de création d’attachement, il esinportant que le pére joue son
réle protecteur de la mére.Si cela peut étre relativement aisé pour un erfdetit, les
femmes ayant plus facilement tendance a matereler peut se révéler difficile pour
un enfant grand, qui a déja vécu des expériencagpdigre et peut avoir peur, ce qui
rend souvent difficile aux parents de se situer.
Apres la lune de miel de la premiére rencontr&f#iet peut régresser et se tourner
vers la meére. Il est bon que le pére puisse accgngoaela sans se sentir [ésé.
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* De la petite enfance a I'adolescencel:n’y a pas beaucoup de différences avec un
parent biologique. Ce qui est important est de isavde pere va completement
investir sa fonction, se sentir pleinement pére.

Les enfants adoptés, en particulier grands, pelattaquer le lien, et souvent de fagon
plus conflictuelle avec la mérk.est important que le pére joue alors un role
d’apaisement sans rentrer dans les conflit et clivages, ebrsge la mere.

» Adolescence cet age de tous les possibles, va « du pot awaoriguarantiémes
rugissants » ! La maturation intellectuelle, lemsformations pubertaires
psychologiques et sociales vont comporter des engntitaires, souvent générateurs
d’'une période difficile. La maturation qui accompad’'adolescence renforce le
ressenti de ce qui se passe dans le couple paremtégure du pere peut étre
attaquée, en particulier par le fils.

Le roman familial prend une part plus spécifique dans I'adoptiondblascent
adopté se regarde beaucoup, se voit changer eestaer les traits physiques liés a
I'origine ; cela peut le confronter a des questioagigineuses sur l'origine, et sur
'abandon. Les réactions vont étre diverses, doutefnent a la violence, ou a la
recherche des parents d’origine. Il est possibleaiteune désidéalisation du parent
adoptif, inhérente a I'adolescence, s’accompagarcontraste, d’'une idéalisation du
parent biologique inconnu.

 De I'adoption monoparentale

Peut on se passer de per@’'@st difficile mais, si il existe des figures dsubstitution

pour remplir la plupart des fonctions dévolues au pre, I'enfant peut connaitre un
développement satisfaisant. Mais il connaitra toujors un manque douloureux a ce
niveau.

Comment vont les enfants élevés dans une familleoparentale ? Leur situation est tres
variable, comme dans I'ensemble des familles.

Si la mere peut remplir la fonction de socialisatio, ouvrir I'enfant sur I'autre, ne pas le
capter sur une relation en miroir qui 'enfermenfant peut se construire.

Si la relation est un enfermement narcissique,ean penser qu’il y aura des difficultés
importantes.

Des images masculines sont nécessaires,particulier pour remplir la fonction de
support identificatoire.

Il manquera également une partie de I'arbre génégle, cette chaine ou s’inscrit
'enfant et donc d’une autre famille, la paternelle

La conférence s’est achevée par un échange enbedteur Le Run et la salle, ou les
hommes, venus nombreux, ont souvent pris la paapf@rtant aux questions une touche
personnelle, un point de vue original sur « la galu pere ».

[1] Consultation adoption du figuier,

CMP enfants ados
2 rue du Figuier ler étage 75004 Paris
Tel : 01 48 87 81 93.
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