« VOYAGE EN ADOLESCENCE »

Cette conférence, sur le théme de I'adolescengan@ée par EFA 94, le 17 octobre 2008, a
été animée par Bocteur Patrice Huerre, psychiatre des hopitaux, pgchanalyste, chef de
servicede psychiatrie de I'enfant et de 'adolescent danss Hauts de Seine (EPS Erasme
d’Antony). Le Docteur Huerre s’occupe d’adolescents depuis @¢u25 ansCoordinateur

de la maison des adolescents du sud des Hauts den&gPsychiatre expertpour les
adolescents aupres de la Cour d’Appel de Versaillaggalement travaillé a la consultation
filiations de Paris (COFI) sur les problématiqued’ddoption.

Il est 'auteur de nombreux ouvrages dont : « Va@yag pays des adolescents :310 mots pour
mieux se repérer » (Editions Calmann-Lévy), « Lladoence n’existe pas : histoire des
tribulations d’un artifice » (Editions Odile Jac@b02), « Arréte de me parler sur ce ton »
(Editions Albin Michel 2004), « Je m’en fiche, girquand méme ! Quelle autorité avec
'adolescent ? » (Editions Albin Michel 2006).

» Evolution de la perception de I'adolescence chezsladultes.
La question de I'adolescence, surtout depuis ungtaine d’années, est devenue trés
sensible, et correspond a une tranche d’'age suellages adultes projettent beaucoup
d’'inquiétudes.
Pourtant, I'évolution du niveau de préoccupatios aéultes ne semble pas corrélé a une
augmentation des problemes : on peut estimer quiegette tranche d’age, les
pathologies graves sont minoritaires et que lagmegn d’adolescents « allant bien » est
de 90% . Il sera expliqué par la suite ce que deat« allant bien », en tenant compte du
bouleversement intérieur que représente la pubedgé comprenant qu’une absence de
« crise », une occultation des transformations sesiees a la puberté, pourront étre
génératrices de crises ultérieures.
Ce qui a changé depuis la fin des années 60, lEeagimentation du désarroi des parents
et des adultes en général (enseignants, ...) tacadolescents. Auparavant, les parents
s’appuyaient sur les reperes éducatifs des géasgprécédentes, contre lesquels
I'adolescent pouvait éventuellement se révolteseequestionnaient peu. Aujourd’hui, les
parents se sentent investis du devoir de faireiauxrpour chaque enfant, de trouver des
réponses individualisées. Théoriquement tout semblert, dans un idéal de
bienveillance, ou tout peut étre discuté, et gnvoge chacun a son réle d’éducateur
individuel. Mais un fossé se creuse entre des milfus favorisés pour lesquels cette
liberté est utilisable, et les autres ou ces maisice apparents de liberté ne sont pas
applicables. De plus, les parents, tiraillés eo¢rgu’ils pensent bien pour leurs
adolescents et leur embarras a I'exprimer, sondg tatrouble et ce trouble est générateur
d’angoisse chez leurs enfants, alors insécurisés.
On ne peut pas parler d’'une démission parentales, afumne trop grande bienveillance qui
stérilise I'action.

* Du coté de I'adolescent : la question de la puberté
L’adolescence commence avec I'apparition de la pulié.
Actuellement, on voit apparaitre des notions nonées comme celle de pré-adolescence.
On aurait pourtant intérét a considérer les enfamtsme tels, tant gu’ils sont non
puberes, avant donc I'adolescence et les transfamsadu corps. Surtout que la période
de latence, de 6 ans a la puberté, sera un él@étarminant pour une bonne approche de
'adolescence, en permettant de construire uneéonage de soi, et de S’initier a
'autonomie.
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Qu’est ce qui change a la puberté ? Les transfasnmsatont son corps va étre le théatre
vont obliger 'adolescent a réorganiser son imageal et sa vision des autres. Et cela a
un rythme trés rapide, trés accéléré par rappoetia des transformations de son esprit,
ce qui va étre générateur d’angoisses.

Comment apprivoiser I'image de cet étre bizarrergne@oie désormais le miroir ?
Certains auront des comportements d’évitement (defggant, cheveux dans les yeux),
pour éviter de trouver dans le regard de l'autrefket de cet étre nouveau ressenti
comme non aimable. D’autres, au contraire, ser@ms sesse a se scruter devant le miroir
(d’ou l'intérét dans chaque foyer de posséder uoimen pied caché derriere une porte de
placard, pour permettre a I'adolescent de s’étudamquillement).

L’autre probleme est celui de I'apparition de lawsdité génitale et de la possibilité de la
reproduction, alors que I'on en est a mille lieaxsl sa téte, ce qui est générateur d’'un
mélange de peur, de fascination et d’angoisse.

Face a l'apparition dans sa vie psychique d’idées/elles, de fantasmes agressifs et de
pensées sexuelles, I'adolescent va mettre en glecenécanismes de défense. De telles
pensées étaient déja apparues a I'age oedipies layaiiberté survenue, ce qui n’était que
du domaine de la pensée rejoint le domaine du lples$iace a ces pensées si menacgantes,
a cet amour imaginaire devenu trop inquiétantdiasicent va mettre ses parents a
distance pour les protéger, en les fuyant ou ldgaitant si cela est nécessaire.

Ces pensées si menacantes peuvent conduire I'adotes des conduites inhibées
permettant d’étouffer les idées dangereuses: ongider I'adolescent a sortir de ce
processus d’évitement, en légitimant que I'on atdfe tout penser, mais pas de faire.

» Difficultés a verbaliser.
La difficulté a trouver les mots pour exprimer eagd'on éprouve est renforcee a
I'adolescence. Face a des changements si rapielesnots sont a la traine, et cette
incapacité renvoie I'adolescent a I'impuissanceudegp du petit enfant, faisant de lui « un
handicapé verbal transitoire ». Vouloir par tropbilnveillance le pousser a s’exprimer,
peut de nouveau le renvoyer a une image négatineagiacite.

* Mécanismes de défense.

L’adolescent va utiliser divers mécanismesiéfense :

» [|'acte : bouderie, petites fugues, scarifications vont courduiter la parole, et
permettre de détendre la pression interne. C'eststratégie économique a court
terme, mais qui, suivant la réaction des parewetst générer des dégats ultérieurs,
comme le sentiment de culpabilité.

» larégression :c’est le retour vers des mécanismes précocesodé&gulation. Ce peut
étre une régression a I'age oral et a l'utilisatiienla bouche (ongles rongés, boulimie,
alcool, tabac, cannabis). Ce peut étre une régreasiage anal et au mode de relation
aux objets, garder/jeter (hygiene corporelle alesentexcessive, ordre/désordre,
insultes)

» Reéactualisation des enjeux de séparation.
L’adolescence va réactualiser toutes lestesibistoriques de séparation déja vécues:
'accouchement, les placements ( creche, noulinsétutions), entrée dans le systeme
scolaire. Avec la puberté vient I'idée qu'il fae séparer de ses parents pour passer a
I'age adulte. Cette autonomisation va empruntestack de confiance en soi acquis par
'enfant plus jeune dans ses premiéres expériatiaesonomie, et dans lequel
I'adolescent va puiser en cas de difficulté.
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La transgression des limitewva alors permettre de vérifier sans cesse la fiéles
adultes face a soi. Cela s’accorde souvent mal lavé€sarroi actuel des adultes pour
exprimer les limites qu’ils souhaitent imposer. &aades limites floues, I'adolescent va
repousser les transgressions jusqu’a trouver icgte$. Chaque parent peut avoir sa
propre opinion sur ce qui est bon pour son enfaats ce qui compte pour I'adolescent,
c’est que la position de son parent soit dictédgaouci de son enfant. Certes
'adolescent va protester (« les parents sont#uls), mais quelle réassurance par
rapport a I'adolescent que les parents laissentfame et dont le triomphe apparent
masque l'angoisse.

Pour conclure et ouvrir la discussion avec la s&l&rice Huerre énondes questions

gue se posent les adolescents :

» De qui suis je né {cette question se pose a tout adolescent, adapiérg

» Est ce que mes parents biologiques ont voulu me a@voir ?

* Au moment de ma naissance étaient ils toujours cagrtts de leur projet ?

» Est ce que maintenant adolescent, ils voudraient ngarder ? Beaucoup
d’adolescents ont le soupgon qu’on voudrait bisrélehanger, ce qui va les conduire a
tester tres loin.

Questions de I'atdire et réponses de Patrice Huerre.

Question :Chez un adolescent qui a des réminiscences debamaan, la souffrance de
'abandon revient-elle ? Comment I'aborder ?

Réponse Il faut éviter de confondre ce qui pourrait étrd’dedre d’'un souvenir

recouvert par 'amnésie infantile et des tracesus@ mémoire plus archaique réactivée a
la puberté. L'enfant se culpabilise de I'abandog’ieterroge : suis je aimable ? Il va donc
vérifier sans cesse qu’il ne sera pas abandonnéuesau, alors qu'il est si peu aimable,
et cette réassurance demande du temps. C’estapeigévitable.

Question : A la question « est ce qu’ils m'échangeraient xliguréponse est
importante ?

Réponse Ce que tout adolescent cherche, c’est de savbast’aimé pour ce qu'il est,
ou est ce que ses parents aiment une sorte dgdébih’est pas. On peut détester le
comportement de son enfant mais aimer I'étre @sil

Particulierement chez les enfants adoptés résanmedstion : suis je aimable, défauts
compris ? Avec le sentiment d’étre aimé pour celgureest, on peut traverser les
difficultés. Pourtant 'amour ne résout pas etéyare pas tout.

Question :Que faire, en tant que parent, quand on répétéaua’accepte pas le
comportement, surtout de destruction, mais quediare, et que les difficultés
s'aggravent ?

Réponse :Le parent peut assurer une continuité d’amoursetyes de protéger au mieux
'adolescent. Mais il y a des limites face aux giesmsouffrances destructives dans
lesquelles s’installent certains adolescents. Isdaildes extérieures peuvent étre utiles,
malgré I'apparente dénégation des adolescentutiisavoir ne pas trop demander leur
avis, méme si celui-ci compte. Il faut essayeraértie cap, malgré les provocations, car
ce que l'adolescent redoute le plus, c’est I'abando

Question : Les parents peuvent parfois douter aussi quandsia dure tres longtemps.
Quand le jeune leur en fait tellement subir, quevpat ils faire ?
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Réponse : La maniere de parler est importante. On va soudieat « tu es
insupportable », ce qui va renvoyer I'adolescam@ identité de peu aimable et il va
montrer combien c’est vrai ! Il est préférable ded « je ne peux pas supporter ce
comportement ». Préférer : « je pense que, je &roume, je ne supporte pas » a « tu es
comme ceci ou cela. »

Question :Doit on aller dans le sens d’un jeune qui soulaegteenir autonome en dehors
de ses parents, 'accompagner ou résister ?

Réponse Il n'y a pas de réponse générale, ce qui est ngicegsour certains est un test
pour d’autres. Comment I'adolescent va t'il décddsrbonnes intentions parentales
comme un moyen caché de se défaire de lui ? lryeasensibilité particuliere a savoir si
'attachement a ces parents-la est précaire ou ceezette insécurité peut étre renforcée
par des parents ayant eux mémes besoin d’'étrauréassur leur amour.

Question :Ne confond on pas devoir de parent et amour ?

Réponse :Un enfant, c’est un engagement pour la vie, 'amoun’est pas garanti pour
la vie. Quand la difficulté devient trop granddailit essayer de s’appuyer sur des
meédiateurs extérieurs, famille élargie, aide psiadique, internat. Une expérience de
séparation provisoire peut étre profitable, si efevécue comme un réaménagement
transitoire pour que la relation tienne mieux, @t somme un nouvel abandon. On peut
se séparer sans se perdre, sans rompre.

Question :Peut il y avoir une différence de réponse entpele et la mére, tout en
voulant rester unis face a I'enfant ?

Réponse :Dans une institution, il y avait des réunions nagparées confrontant un
adolescent a des personnels différents, enseigrsamgmants, qui s’occupaient de lui. Un
ensemble discordant de points de vue apparaissais, cela montrait a I'adolescent qu'il
N’y a pas une voie unique, mais plusieurs pistasiptes a emprunter.

Face a un adolescent, il peut y avoir plusieuratpale vue, mais ce qui est important
c’est de lui montrer que I'on peut les confrontediscuter méme en désaccord. Montrer a
I'adolescent comment gérer les conflits I'aide,dui est en conflit permanent avec lui
méme.

Question : Que faire face a un adolescent qui met en dangdréres et sceurs ?
Réponse Cela est interdit a I'adolescent. Face a des dtégaux, il faut faire appel a un
tiers, le juge des enfants, qui a un role de ptiotece I'enfance. On a un devoir de
protection, interpeller une instance extérieurergppelle la loi. Le juge des enfants va
recevoir adolescents, parents, victimes, demanueexpertise medico-psychologique, et
rappeler les limites du possible. On peut aussiaehque parent, aller discuter avec le
juge des enfants, mais avant la majorité de I'emfan

Odile Calavia, présidente d’EFA 94 conclut la seia&ec une citation de Patrice Huerre :
" Notre capacité a I'écouter, a lui répondrBencourager et a le recadrer, en utilisant les
mots justes, nous permettra de I'accompagner pusafih de sa mue avec bienveillance
et fermeté......

Et si nous avons parfois eu le sentiment de rateothe en ne leur mettant pas assez de
limites durant I'enfance, il n'est jamais trop tpadir redresser la barre.

L'éducation est une aventure au long cours. A deugarder le cap, en reconnaissant
parfois nos erreurs. Le but n'est il pas de fairger nos enfants a bon port ?"
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